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Jak pozname nadané Zaky a co potiebujeme védét,
chceme-li s nimi dob¥e pracovat
Eva Vondrakova

Nadani Zaci jsou velmi riznoroda skupina. Od vétSiny svych vrstevniki se 1i8i tim, Ze

drive, rychleji, snize a lépe zvladaji ¢innost v oblasti svého nadani. LiSi se i mezi sebou,
nejen druhem a mirou svého nadéni, ale také napt. vytrvalosti, zdjmem a ochotou podridit se
autorité.

Obcas mivaji n¢které vlastnosti, nepfijemné pro dospé€lé, at’ uz jsou jimi ucitelé nebo rodice.
Na rozdil od ostatnich déti kriticky hodnoti nebo i opravuji praci nas, odbornikt s dlouholetou
praxi. Zpochybriuji nasi autoritu. Jsou schopni neustale nas nééim pirekvapovat, n¢kdy i
zaskotit. Casto je nutno pohotové reagovat. Prace s nimi je jen zdanlivé jednoducha.

Pro ucitele i pro rodi¢e znamenaji nadani zaci permanentni ,,challenge* neboli vyzvu, naroky
na tvorivost, zkousku odolnosti.

»lermin ,,nadani“ popisuje déti, které maji mimoradné schopnosti v jedné nebo vice
specifickych oblastech kurikula. Vyrazné v nich presahuji vyvojovou trovein svych
vrstevnikii. Je to vic, neZ mit pouze vysoké 1Q.“

Autorka, Belle Wallace, se zabyva vice nez 25 let vyzkumem a tvorbou programi pro
problémové nadané zaky. Upozoriiuje na to, jak je diraz na celkovy vysledek testovani 1Q
zavadéjici, zejména v ptipade déti s poruchami uceni a déti nadanych.
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znamenat u jednoho Zaka vysokou uroven abstraktniho logického mySleni a slabsi
mechanickou pamét, zatimco druhy jej dosdhne naptiklad diky skvElé paméti a navzdory
tomu, Ze feSeni logickych tloh mu déla potize jak v psychologickych testech, tak v Zivote.

Nadani se miiZe tykat soucasné vice oblasti, napt. intelektu, uméni, tvotivosti, pohybovych
a socialnich dovednosti, nebo miiZze byt omezeno na jednu ¢i dvé z nich. Ale potencial, at’
uz je jakykoli, se miZe rozvinout do mimofadné vysoké irovné ¢innosti pouze v podminkach
poskytujicich pfiméfené vybaveni a psychologické pfilezitosti k uceni. D¢ti, které maji
potencial pro mimofadné vysokou uroven c¢innosti, mohou potiebovat takové vzdélavaci
podminky, jaké nespecializované Skoly nabidnout nemohou.*

Uvadi se, ze takovych déti jsou 2—3 %. Prof. Joan Freeman, anglicka psycholozka, ktera se
dlouhodobé zabyva vyzkumem nadani, uvadi, Ze kdyby mély vSechny déti Sanci na uplny
rozvoj svych predpokladi, dokazalo by 20-25 % z nich vyniknout v nékteré z oblasti lidské
¢innosti.



Nadani samo nezarucuje uspésnost. Jeho uplatnéni byva obtizné. Co je vlastné kritériem
uspésnosti? Americkd psycholozka Barbara Kerr ve své knize Smart girls two, a new
psychology of girls, woman and giftedness, uvadi: ,,Tradicni definice Usp&Snosti se tykaji
Skolniho prospéchu, postaveni v zaméstnani a platu. Kariérou je obvykle minéno vynosné
zaméstnani, nejcastéji vysoce kvalifikované. Objevili jsme jesté dalsi vyznam pro GspéSnost a
kariéru. Chceme-li pomoci nadanym divkam a Zzenam pochopit a planovat jejich zivoty
smysluplné a efektivné, potiebujeme nové definice.

UspéSnost znamena byt plné tim, &im ¢lovék miZe byt, v souladu s jeho vnitiné
prijatymi vlastnimi hodnotami. Uspé&nost se pak netyka znamek &i platu, ale naplnéni
vlastnich snii.*

Nadané¢ lze rozd¢lit zhruba do dvou kategorii:

a) vyrazné nadprimérni — obvykle se snadno a rychle uci, byvaji konformnéjsi a jsou-li

motivovani, byvaji UspéSni. Tato skupina nejvice profituje z moznosti vzdélavat se ve

vybérovych skoléach, tiidach a na viceletych gymnaziich.

b) mimoiadné nadani — tvoii ji asi 2 % déti. Mivaji vétsi problémy v piizptisobivosti. Jejich

ostré vnimani pravidel a rozporu jim casto brani chovat se konformné, coz jim ¢ini problémy

ve vztahu k autoritdm. Témto zakim nestaci pouhé preskupovani v rdmci tiidy. Potiebuji

pracovat se starSimi détmi, ¢i zcela individualné.

Pro tuto skupinu zakt je nezbytna horizontalni i vertikélni prostupnost vzdélavaciho systému,

bez ohledu na jejich vek a stupeni Skoly.

Cim se obvykle vyznacuji velmi nadani Zaci:

1.  Pamét a znalosti — vynikajici pamét’ a pouzivani informaci.

2 Seberizeni — sami védi nejlépe, jak se ucit, a jsou schopni si sami své uceni kontrolovat.

3 Rychlost mySleni — mohou stravit vice €asu planovanim, ale potom se rychleji
rozhoduyi.

4.  Zpracovani problémi — doplni si informace, zjisti, co je a co neni dilezité, a rychleji
se doberou k podstaté véci.
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zajimavéjsi.
7. Uz od raného v€ku maji mimotfaddnou schopnost zamérného a dlouhodobého

soustiedéni.
8.  Casna symbolicka aktivita — velmi brzy se nauci mluvit, ¢ist a psat.

Metody identifikace

Je uzitecné znat schopnosti a zajmy ditéte, abychom véd¢li, v ¢em je podporovat a s ¢im je
zbytecné netrapit. Znamé a oblibené je méfeni inteligence. Vysledky testli poskytuji
zajimavou a uziteCnou informaci, nikoli vSak postaCujici. Vic nam fekne zpusob, jakym dit¢
pracuje, jak se pta, o co se zajima, jak zvlada konkrétni ¢innosti mimo zkouskovou situaci.
Zahrani¢ni vyzkumy uvadéji, ze rodice, kteti se svym détem vénuji, dokaZzou odhadnout jejich
schopnosti v 90 % spravné. U ucitelt je toto procento mnohem mensi, ale vyrazn€ se zvysSuje
se stoupajici informovanosti o projevech a potfebach nadanych déti.



Identifikace nadani by neméla byt jednorazovou zélezitosti, nybrz procesem. K identifikaci je
uzite¢nych predevsim téchto 6 zdroji informaci o ditéti:
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prace zaka — vysledky i zptsob, jak postupoval
psychologické testy

posuzovani zaka ucitelem

posuzovani zaka rodici

posuzovani zaka spoluzaky

rozhovor se zakem samotnym

V1ce lze nalézt napt. v publikacich ptfedni svétové odbornice v oblasti vychovy a vzdélavani
nadanych, psycholozky Joan Freemanové, viz www.joanfreeman.com

Zakladni zptisoby prace s nadanymi Zaky:

Akcelerace — urychlovani postupu (pied¢asny vstup, pieskoceni ro¢niku)
Enrichment — obohaceni, rozsifeni, vyss§i naro¢nost vyuky
Pieskupovani zaki — specialni Skoly a ttidy
soustfed’ovani nadanych v ramci skoly a tiidy
ucast na projektech
spoluprace s dal§imi institucemi —
vikendové seminéie atd.
Kombinace téchto postupii - napf. soubézné studium neékterych predméti
nebo oblasti uciva ve vyssi tfid€ nebo
na vysSim stupni vzdélavani,
domaci vyuka

V centru pozornosti soucasnych vyzkumi, tykajicich se nadéni, je interakce mezi potencidlem
ditéte a moznostmi jeho rozvoje. Piiméfené vzdélavani vyzaduje odpovidajici vybaveni a

uroven vyuky.

Vysoka troven potencidlu mize byt ve §kolach rozvijena prostfednictvim:

diferenciace — pfimétenost kurikula a uciva vlastnostem konkrétniho zaka (pestra nabidka pro
rizné typy zaki),

individualizace — vzdélani ,,3ité na miru“. Zak ma vétsi odpovédnost za obsah a tempo svého
vzdélavani. Mél by se vést k tomu, aby kvalitu svého uceni sdm kontroloval.

DalSi priklady prace s nadanymi:
Akcelerace:

rychlejs$i postup v ramci predmétu ¢i tématu: zak dochazi na Cast vyuky (napf.
matematiku, nebo jenom na urcitou oblast u¢iva) do vyssi tfidy nebo na vyssi typ
Skoly

vertikalni preskupovani Zaka: nadany mladsi zak pracuje ve skupiné starSich
extrakurikularni aktivity: rizn¢ zaméfené kluby (napf. informatika), letni Skoly —
nadané zaky Casto pozname podle Sirokého spektra mimoskolnich ¢innosti

soubézné studium: vedle kurikula Skoly, kterou navstévuje, zak studuje podle
sttedoskolského kurikula napi. algebru, geometrii, trigonometrii, nebo d{istou ¢i
aplikovanou matematiku na vysoké skole.

»Zhusténé* studium: zak zvladne vyukovy program v mnohem kratsi dobé (napt. za
1/3 casu, ktery potiebuji ostatni)


http://www.joanfreeman.com/

vlastni tempo a/nebo organizace studia: zak si vytvaii vlastni programy uceni a
pracuje podle nich. Vypliuje tak obvykle ¢ekani v dobé, kterou ostatni potiebuji k
tomu, aby ho dohnali

konzultant: expert, ktery je privodcem a spolupracovnikem zaka v urcité oblasti
zajmu. Mlze jim byt napft. tfidni ucitel nebo rodi¢. Konzultanty (mentory) muize také
poskytnout blizka univerzita.

koresponden¢ni kurzy: zdk jimi muze vyplnit ¢as vyuky v normalnich vyuc.
hodinéch.

Piiklady obohacovani, rozsifovani uciva:

Projektové vyucovani

Méné formalni vyuka — vyuzivani modernich metod vyuky: kooperativni uceni,
programy rozvoje tvofivosti, kritického mysleni, projekt ,,Zacit spolu* atd.
Samostudium — individualni studijni plan apod.

Moznost setkavat se s osobnostmi z riznych oborti lidské ¢innosti, pfipadné s nimi
spolupracovat

Zvlastni vybaveni — ucebni pomucky, kvalitni Skolni knihovna, hracky, hry na
zvySeni dovednosti pozorovat a planovat (nemusi nutné souviset s pravé probiranou
latkou)

Podpiirné systémy — mistni sdruzeni, kluby, spole¢nosti (Sachisté, turisté, knihovny,
muzea, galerie atd.)

Soutéze

Vyuzivat vybaveni vyS$Sich typii Skol (laboratoie)

Uprava kurikula — ménit Groven naro¢nosti a zajimavosti, zhuitovani uciva,
preskupovani déti do skupin podle podobnych z4jmu

Prohlubovani udiva a vytvareni dovednosti vysSitho tfadu — zamyslet se nad
globalnimi problémy napf.

Soustifed’ovani nadanych a jejich soubézné vzdélavani misto c¢asti vyuky na
odbornych pracovistich a vyssich typech Skol

Pokyny pro praci s nadanymi zZaky v bézné tridé:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Bylo by dobie, kdybyste jako uditel/ka védél/a, co uz Zaci znaji

Mg¢l/a byste jim dat najevo, Ze to vite

Nenut'te je opakovat zékladni uroven uciva jenom proto, Ze ji prave probirate se tfidou
Misto prace na zakladni arovni nebo jejiho procviovani jim poskytnéte moZnost zii€astnit
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a abstraktngj$i irovni.

Zjistéte, jake jsou jejich z4ymy a zohlednéte je pii pripraveé projekth

Poskytnéte jim urcitou volnost ve zptsobu, jakym vyuZiji ,,uSetfeny cas*

Dovolte jim postupovat v ueni rychleji, nez jejich spoluzaci

Nechte je pifi uceni Casto uzivat techniky vlastniho objevovani a vyhybejte se
dominantnim vyukovym metodam

Duveétujte jejich schopnosti ucit se netradicnimi zptsoby

10) Pomahejte nadanym zakim najit jim podobné vrstevniky. Neposuzujte jejich socialni

dovednosti pouze na zaklade toho, jak vychazeji se svymi spoluzaky

11) Motivujte je (uvadéjte je v nadSeni) moznosti volby, vlastniho vybéru (témat, ukold,

postupu)

12) Dopiavejte jim hodné zkuSenosti se stanovovanim vlastnich cili a hodnocenim vlastni

prace.



Podminky pro uspésny rozvoj potencialu v§ech zaki:

1) Ucte zaky sebepoznani a podporujte zdravou sebedivéru

2) Motivujte je k zajmu o poznavani a vzdélavani

3) Vedte je k pracovitosti, zajmu o vlastni rozvoj a pochopeni tohoto zajmu u druhych

4) Ved'te zaky k toleranci k odlisSnostem i v oblasti vy$siho nadani a zajmu

5) Ucte je socialnim dovednostem, respektujte pfitom jejich osobnostni zvlastnosti (nesnazte
se socializovat introverta za kazdou cenu) a ucte je respektovat tyto zvlastnosti u druhych

6) Ucte je, jak se ucit

Zavérefna doporuceni

-Je tieba podnécovat zaky k samostatnému mysleni, zejména na vyssich trovnich Bloomovy
taxonomie (znalosti, porozuméni, aplikace, analyza, syntéza, hodnoceni, piipadn¢ obracené
poradi poslednich dvou urovni).

- Pti realizaci individudlniho vzdélavaciho planu pro mimotadné nadaného zaka je zapotiebi
prabézné sledovat jeho vyvoj a pFrizplisobovat program aktualnim vzdélavacim potiebam
a moZnostem Zaka.

- Zaroven je dulezité sledovat soucasnou situaci ve vzdélavani, porovnavat vlastni plany
s realitou a mit prehled o aktualnim vyvoji a novinkach ve svété. Zejména tam, kde je
Spickova troven. Tak, abychom byli schopni to nejlepsi pohotové zpracovat a aplikovat
V oblasti vzdélavani.

- Osvédcuje se méné byrokracie a vice ditvéry ve schopnosti déti, Zaki a studenti. Mohou-
li se sami aktivné podilet na fizeni svého programu,, zvysuje to jejich motivaci. Pozna se to na
kvalité vysledku a snizeni problému s nedostatkem kazné.

- Je dulezité davat vétsi prostor otazkam zaki.

- osvédCuje se vyuzivat mentoring — spiSe neformalni vedeni zdka odbornikem na
problematiku, ve které chce zak rozSifovat svilj obzor.

- Dal§imi z variant rozvoje nadani a zajmu o védu mize byt e-learning, tcast na letnich,
vikendovych, a dalSich soustfedénich, apod.

- ,,Hands-on science* — piilezitost délat opravdovou védu, ,,vlastnima rukama®. Pro béZnou
Skolskou praxi: ptilezitost délat néco ,,doopravdy“, nikoli feSit uméle vykonstruované
ptiklady a cvi€eni. To plati pro vSechny v€kové kategorie — od matetské Skoly po univerzitu.
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